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Cultivando la Diversidad en el Suroccidente Colombiano, una
alternativa de conservación y bienestar como apuesta de Desarrollo

a Escala Humana (Red de Reservas Naturales de La Cocha).

País: Colombia

Humedal Ramsar: Laguna de La Cocha
(39.000 ha)

Promotores: Asociación para el Desarrollo
Campesino.

Objetivo general: Lograr el equilibrio
dinámico en la relación producción / conserva-
ción en la laguna de La Cocha, mediante la
puesta en marcha de una propuesta colectiva
de Desarrollo a Escala Humana, para alcanzar
el bienvivir y la soberanía alimentaria de las
comunidades, de la mano con la protección
activa de los recursos naturales.

Resumen: La laguna de La Cocha está
ubicada en el departamento de Nariño (sur
occidente Colombiano) en la intersección de
la zona Andina, Amazónica y Pacífica, en el
sistema oriental del sistema orográfico de los
Andes. Cuenta con ecosistemas naturales de
alta biodiversidad y páramos azonales que
albergan gran variedad de especies de fauna y flora incluyendo algunas especies endémicas y
en donde conviven comunidades campesinas e indígenas en 19 veredas. La alta biodiversidad
de esta área se ha visto muy amenazada por actividades como la deforestación, la desecación
de humedales y el establecimiento de monocultivos, debido a las escasas alternativas de empleo
que existen en la zona.

En este contexto, hace 25 años un grupo de familias campesinas y no campesinas de la laguna
de La Cocha, dieron inicio a un proceso de desarrollo a escala humana, bajo el principio de
respeto a todas las formas de vida, conformando la Asociación para el Desarrollo Campesino
- ADC.

El proceso se fundamenta en la participación de la familia, tanto de los niños y jóvenes, como
de adultos. La metodología considera que la complementariedad genera nuevos conocimientos
y promueve el diálogo de saberes como el vehículo idóneo para lograrlo. Se fundamenta en
tres componentes básicos: la valoración de nosotros mismos, de acuerdo a la forma de ser, de
hacer, de tener y de estar de cada uno, la valoración de los demás, empezando por nuestra
familia, reconociendo las diferencias y articulando complementariedades y la valoración de los
entornos natural, social, económico y cultural.

La Asociación para el Desarrollo Campesino inició su actividad haciendo propuestas de carácter
productivo que sirven como alternativa a la extracción de carbón vegetal. El éxito de dichas
propuestas, conduce a los beneficiaros a mirarse interiormente y a impulsar desde su
organización actividades productivas, incluyendo elementos de sustentabilidad en la producción
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